Yoda-Retreat Hiohoos

Spenda- Im hythmus des Meeres, im IFluss des Prana’

aus Illohoos ln.ggt'h'n lis OTT- A .
Absblut frledllch unberuhrt un ab elts des Massentourlsmus 3

-
1 ]

i p

o,

} = =
‘ 11 ¢ dem Pj;
o uHe U a0l de lop
N OB 1d W, cllenpan@,
Wir Gben im natlrlichen Schatten unter alten Platanen und Olivenbaumen, direkt mit Meeresrauschen.
Inhaltliche Umsetzung vor Ort:
g;;' Morgenpraxis:

Belebendes Hatha-Yoga im Rhythmus des Atems

Abendprexis:

Sanftes Restorative Yoga , um das Nervensystem in den regenerativen Rhythmus zu fuhren.

Unsere Reise beinhaltet 3 Stunden taglich Yoga - Asana, Pranayama & Meer.

SEMINARPREIS 430,-€ | EARLY BIRD (BIS 31.12.2026) 385,-€
FLUG, UBERNACHTUNG MIT VERPFLEGUNG WERDEN SEPARAT GEBUCHT. WIR SIND GERNE BEHILFLICH.




8 UBERNACHTUNGEN MIT HALBPENSION ZWISCHEN 620,- € UND 795,- € PRO PERSON

Unsere Anlage mit Taverne und Seminarraum ist umgeben von herrlichen Oliven-, Zitronen- und Orangenbaumen.
Sie liegt an einem feinkiesigen Strand mit klarem ruhigem Wasser.
Die kulinarischen Kostlichkeiten am Morgen und Abend erwarten dich auf der Terrasse,
direkt am Strand oder im gemutlichen Restaurant
Alle Unterklnfte verflugen tUber Balkon oder Terrasse, Dusche/WC, Fernseher und Kihlschrank, zumeist mit Meerblick.

ZIMMERBUCHUNG DIREKT UNTER:
ILIOHOOS@GMAIL.COM
“SPANDA- IM RHYTHMUS DES MEERES, IM FLUSS DES PRANA” / STEFFI & PETRA

YOGA-SEMINAR ANMELDUNG UNTER:
PETRA@YOGARAUM-OBERPFALZ.DE | STEPHANIE@YOGARAUM-OBERPFALZ.DE
YOGARAUMOBERPFALZ.DE




