KASCHMIRISCHE
TANTRAYOGAZEIT

Wir 6ffnen einen Begegnungsraum um die Wunder des
Lebens zu erfahren. Wir iben mit unserer Prasenz im Hier und
Jetzt zu sein und in ein neues Kérperbewusstsein
einzutauchen. Losgeldst von alten Pragungen und Konzepten.
Ein Raum um tiefe Verbundenheit mit sich selbst zu spuren
und in jeder Begegnung mit dem Gegenuber, sich letztlich

| selbst zu begegnen.
In einer achtsamen, wertschatzenden und absichtsfreien
Atmosphare bist du willkommen, so wie du bist.

Dieser Weg des Herzens unterstutzt uns, unser inneres Licht
zum Leuchten zu bringen und lasst uns erkennen, dass wir
reine Liebe und géttlich sind.



DAS ERWARTET DICH:

—— Verbindung

— Tanz
—— Korper- & Energiearbeit

—— Achtsamkeitspraxis
—— Maeditation

—— Pranayama

\ —— Visualisationen
—— Chakrenarbeit

p° —— Diadenarbeit
— ganzheitliches Yoga

——  Entspannung

TERMIN:
WO?
Eventscheune
Grosswiesenhof 1,
WERTSCHATZUNG: 92348 Berg
65 €

komme gernein ,
bequemer Kleidung i i
und bringe etwas fiir
das Gemeinsame
Abendessenbuffet mit

Kursleitung: Petra Meier- Bakkar und Eva Menges

Anmeldung und Infos unter 0152 03697377



