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Yoga Wohlfuh_lzelt
| im _Allgau

In wunderschdner Umgebung widmen wir uns Anmeldung iiber das EBW
unserer auBeren und inneren Haltung und natdrlich . ~
der Entspannung und Erholung vom Alltag. Wir ® info@ebw-nah.de
Uben gemeinsam sanften Hatha Yoga und Pranaya- O 0918146256125
ma (bewusstes Atmen)und lassen los in Yoga Nidra

.ebw-nah.d
(der Yogaschlaf, eine wundervoll wirkungsvolle www.ebwnan.de
Tiefenentspannung aus dem Yoga) und anderen

weiteren Entspannungsmethoden. Abgerundet mit m

dem schdnen Klanginstrument Monochord tanken
wir so wieder auf... inklusive Leistungen:
- 3x Ubernachtungen, ZimmergréBe nach Wahl
- Handtlcher/ Bettwasche
- biologische Vollverpflegung
- Obst & Getranke (Wasser, Tee, Kaffee) tagslber
- tagliche Yoga- & Entspannungsmaglichkeiten
- Yogabedarf (Matten, Kissen)
- kreative Angebote

individuelle Leistungen:
- Besuch Landesgartenschau in Wangen
- weitere Ausflige in der Region nach Interesse ' =
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Preise: Neue Energie tanken!

- Einzelzimmer 469€
- Doppelzimmer 439€
- 3 -4 Bettzimmer 420€

Frihbucherrabatt bis 30.11.2023: jeweils - 15€

Petra Meier-Bakkar

Yogalehrerin GKY, unterichtet seit 2009 in Neumarkt 150€ konnen bei der Krankenkasse als Yoga Kompakt-
und Umgebung sanftes Hatha Yoga, autogenes kurs abgerechnet werden.

Training und gibt Seminare zum Thema Entspannung,

Achtsamkeit und Yoga, seit 2022 auch als Ausbilde-

rin far Yogalehrerinnen tatig. Reiseveranstalter: YogaRaum Oberpfalz

Einmal jahrlich im Sommer bietet sie auch eine

Yogareise nach Griechenland an.

Evangelisches
Bildungswerk

Altdorf | Hersbruck
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Zeit flir mich - Zeit fiir Wandern, Yoqga,
Ausfllge in die Allgduer Umgebung, Ruhe
und Stille genieBen in Garten und Natur,
gutes Essen und vieles mehr ... in einer
kleinen Gruppe von ca. 15 Personen
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Ilhre Yoga Wohlfiihlzeit im Allgau:

Sie erwarten 4 Tage voller Ruhe und Natur.
In einer kleinen Gruppe wollen wir die Zeit nutzen

Ort & Anfahrt um Yoga zu praktizieren und aus dem Alltag zu

entfliehen.
das AllgauSeminarhaus
Uttenhof 3, 88299 Leutkirch Die Kiiche bietet gesundes Essen fiir Gaumen-
freude - es gibt biologische und vegetarische
Verpflegung und ayuverdische Speisen.

Die Anreise erfolgt selbstorganisiert.
Wir helfen Ihnen gerne eine Fahrgemeinschaft zu
finden.

Das Haus - eine ehemalige, stilvoll renovierte
Muhle - liegt auf einem Grundstlck mit Bachlauf
und viel Natur, die zum Rickzug & Stille einladt.

Die Unterkunft bietet zusatzlich die Mdglichkeit

eine groBe Scheune als Malwerkstatt zu nutzen. Individuelle Programmmaoglichkeiten:
Im groBen Gartenbereich mit Feuerstelle, Teich
und Schwitzhitte findet man Moglichkeiten zur Neben regelmaBigen Yoga- und Entspannungs-

einheiten, bietet die Region einige Ausflugshigh-
lights:

Entspannung.

Wir kbnnen die Allgauer Bergwelt mit kleinen und
groBeren Wanderungen erkunden und das See-
gebiet in unmittelbarer Nahe zum Haus nutzen.

AuBerdem findet in Wangen, einem mittelalterli-
chen Kleinod, die diesjahrige Landesgartenschau
statt, die bei Interesse als Tagesausflug besucht
werden kann.



